Vyvoj auroven grafomotoriky je na
urovni defektu a prejavuje sa znizenou schopnostou alebo az neschopnostou
zvladnut' graficku stranku pisomného prejavu. Ziak je rezistentny voéi beznym
pedagogickym postupom.

Agrafia je strata uz nadobudnutych schopnosti pisat’.

Je dolezité upozornit’

Dysgrafik ma problémy s pisanim uz od zaciatku Skolskej dochddzky,
ktoré sa obycajne prehlbuju. Vela rodicov, ale aj ucitel’ov ,vidi*
dysgrafiu aj tam, kde problémy a t'aZkosti diet’at’a su sposobené inou
pri¢inou napr.: nedostatocnou uroviiou grafomotoriky v zaciatkoch
Skolskej dochadzky, vplyvom madlo podnetného prostredia, nezaujmom
0 grafomotorické cinnosti, ako aj nedostato¢nou automatizdciou
pisomného prejavu.

Tak ako existuji nepravé dyslexie, mozeme hovorit’ aj o sekundarnych
dysgrafickych tazkostiach.

Okrem vysSie uvedeného dysgrafia uzko suvisi aj s dysortografiou
a dyslexiou a casto sa objavuja spolo¢ne.

Pre uplnost’ je potrebné spomenut’, ze graficky prejav je vzdy ovplyviiovany aj
celkovou praxiou jedinca. Praxia je schopnost’ planovat’ a v uritom ¢asovom
slede vykonévat’ zmysluplné pohyby, priCom vznika tzv. kinesteticka melddia.
Predpokladom je spolupdsobenie jednotlivych oblasti mozgu, ktoré uskutociiuju
Specifické ulohy.

Ak ma jedinec nedostatocne rozvinuté praktické schopnosti hovorime
0 dyspraxii. Vyznacuje sa napadnou motorickou neobratnostou, respektive
poruchou priestorovej orientacie. Pohybom, ktoré vykonava chyba planovitost’.
Dyspraktické dieta je neSikovné, tazkopadne, Casto nesustredené. Je potrebné
zdoraznit’, Ze to nie je porucha hybnosti, ale porucha vnimania telesnej schémy
spracovania kinestetickych, taktilnych a vestibularnych podnetov.



Spolupohyby a dysociacie funkcii su netacelné pohyby, ktoré dieta prevadza
sucCasne s pohybmi cielenymi. Napr.: pri pisani vyplazuje jazyk, pomaha si
celym telom. Nie je vhodné ich zakazovat, ale usilovat sa o zlepSenie
zdmernych pohybov a ich automatiziciu.

St aj jedinci sdysgrafiou uktorych nie st diagnostikované poruchy, Cci
oslabenia vys$Sie uvedenych schopnosti, napriek tomu piSu necitatelne. Napr.
ziak krasne kreslil, chodil do ZUS na vytvarny odbor, ale pismo mal neéitatelné.

Obrazok 1: Ukazka prace Ziaka 3. rocnika s dysgrafiou — prepis textu:



Prejavy dysqgrafie:
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dieta tazko napodobiiuje tvary pismen a Cislic a t'azko si ich aj zapamétava
typické su zdmeny pismen, zrkadlové pisanie pismen a Cislic

dieta piSe kfcovito, pismo je tazkopadne

pismo moze byt prilis vel'ké alebo malé, neurovnané, trasl’avé, vejarovite,
nedodrziava liniataru a hranice slov

piSu s nadmernym alebo nedostatoénym pritlakom na podlozku

pritomné mézu byt aj tazkosti s organizaciou pohybov pri pisani, ktoré
musia byt zautomatizované v Specifickom poradi

deti s dysgrafiou maj problémy orientovat’ sa v zoSite

pisomny prejav je tazko Citatelny az necitatelny, je celkovo neupraveny,
vel'akrat nepouzite'ny napriklad na ucenie sa

tempo pisania je vyrazne pomalé

pisanie odCerpava dietat'u vel'a energie, vytrvalosti a Casu

tazkosti pretrvavaji az do vysSich rocnikoch

Dysgrafia nie je porucha z ¢asového hladiska, resp. spomalenosti jedinca,

ide o celkové postihnutie schopnosti pisania. Aj ked’ ma dieta na pisanie vel'a

Casu, stale nie je schopné dotiahnut’ svoj rukopis k lepSiemu. Dysgrafik sa snazi
svoje pismo aj opravit’, preto je v jeho pisme Casty vyskyt Skrtancov a machul’.
Nemad absolutny vyznam takéhoto jedinca trapit’ sustavnym tréningom pisania,
alebo dokonca ur¢itym preucanim pisania.

Dysgrafiu sposobuju oslabenia v oblasti
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hrubej a jemnej motoriky

v pohybovej koordinacii

V priestorove] orientacii

poruchy v systémoch, ktoré zabezpeCuju prenos sluchového alebo
zrakového vnemu do grafickej podoby

v zrakovej a pohybovej pamati

Casto ide o kombinaciu oslabeni. Najéastejsia byva kombinicia oslabenia
v jemnej motorike a schopnosti zapamatat’ si motorické vzorce tvarov grafém.
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Reedukaciu dysgrafie

Na zaklade diagnostiky v poradenskom centre je potrebné diagnostikované
oslabenia ciastkovych funkcii, ktoré maju vplyv na nacvik a automatizaciu
pisatelskych  zrucnosti trénovat’. \ pripade, Ze napriek tréningu vyrazne
pretrvavaju, musime hladat’ a zvolit’ kompenzacné mechanizmy.

A: Cvicenia na stimulaciu jednotlivych oslabeni

+ Rozvijanie jemnej a hrubej motoriky (pohvby pazi, dlani a prstov)

Cvicenia na pohyby paZi:

nat’ahovanie, upazovanie do stran, vzpazovanie, kruZenie, alebo
napodobiiovanie urc¢itych pohybov (sekanie, plavanie a pod.)

Cvicenie pre dlane:

tlaky dlanami proti sebe, kriiZzenie zapastim, streCing prstov a svalov predlaktia.
Cvicenia pre dobry pohyb prstov:

klopkanie prstami o stol, napodobniovanie hrania na gitare, imitacia hrania na
klaviri, vzajomné dotykanie prstami oboch ruk, dotyk palca s inymi prstami,
napodobnovanie strihania.

Uvolnenie ramenného pletenca ma celkovy efekt na drzanie pera — dieta potom
nepise krcovito a strnulo. Idedlne je precvicovat celé telo, vratane svalov krku
a chrbtice. Pri tychto cviceniach je velmi dolezZité, aby boli aplikované
pravidelne a najlepsie pred samotnym pisanim.

+ Uvolnovacie cvicenia

Nacvik velkych tvarov, ktoré postupne zmensSujeme, pouZivame rdzne pisacie
materidly (napr.: krieda, pastelky, uhlik, tus) a piSeme na r6zne materialy (napr.:
baliaci papier, tabula, noviny). Tvary dieta nielen obt'ahuje a piSe, ale ich moze
aj ,,pisat* s natiahnutou rukou vo vzduchu s otvorenymi alebo zatvorenymi
ocami.

Plynulost’ a rytmizdacia pohybov, ktord podporujeme roéznymi riekankami,
hudobnym doprovodom. Dieta by malo vidiet’, ako tvar vznika, verbalizujeme
ho.



UkdZka PL na ndcvik grafomotoriky a figury a pozadia




<+ Utvrdzovanie a nacvik pisania pismen a spojov medzi nimi

PL — Spoj tlacené pismeno s takym istym pisanym pismenom

PL — Spoj malé pismeno s takym istym vel’kym pismenom. Pismena

obtiahni farbickou.




PL €. 1 - na precviovanie spojov s pismenom ,,v¢ a pismenom ,,b*

Prepis slabiky tlaCenymi pismenami na pisané — kazdé inou farbou.
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PL ¢. 2 - na precvicovanie spojov s pismenom ,,v¢ a pismenom ,,b*

V tomto krdatkom prispevku sme ukdzali uplne jednoduché pracovné

listy, ktoré si rodicia mozZu vytvorit’ podla tohto vzoru aj sami. Je

potrebné ich aplikovat’ tak, aby sa precvicovali tie oslabenia, ktoré diet’a
O potrebuje a podla toho ich prispésobit’.
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+ Nacvik spravneho sedenia a drZania pisacej potreby — hygiena pisania

Pri nacviku grafomotorickych zru¢nosti Mlcakova (2009, s.53-58) odporuca
dodrziavat’ tieto hygienické a technické podmienky:

Spravne sedenie

Dieta sedi na celom sedadle, nie na jeho kraji, pricom nohy celou svojou
plochou ma na podlahe. Tato poloha mu zarucuje stabilitu.

Poloha hlavy

Hlava je mierne naklonend nad pisankou, o¢i st od nej vzdialené priblizne
tridsat’ az tridsat’pat’ cm.

Poloha ruk

Predlaktia su volné poloZené na pisacej doske a smeruju do pravého uhla,
ktorého predpokladany vrchol je v strede detského tela. Lakte st v spravnej
polohe, ak mierne presahuju okraje pisacej dosky a su nepatrne vzdialené od
tela.

Poloha noh

Pri pisani sedi diet’a na stoliCke tak, ze dve tretiny dolnej koncatiny (stehna) su
na sedadle a jedna tretina je volna

Poloha zosita

Zosit je celou plochou na pisacej doske. Pri pisani zviera so spodnym okrajom
dosky uhol pitnast’ az dvadsat’pat’ stupniov. Pravy dolny roh pisanky je priblizne
0 tri aZ Styri detské prsty vysSie ako lavy.

Spravne drZanie grafického materidalu

Zékladom spravneho drZania ceruzky ¢i pera je uplna vol'nost’ hornej koncatiny.
Pisadlo drzia prvé tri prsty ruky, palec, ukazovak, prostrednik. Palec je mierne
ohnuty a pridrziava pisaci prostriedok z l'avej strany zhora. Ukazovak precnieva
nad palcom a smeruje k hrotu. Prostrednik ho pridrziava sprava prvym ¢lankom.
Posledné dva prsty (prstennik, mali¢ek) st mierne ohnuté dovnutra dlane a slabo
sa dotykaju.

Zo skusenosti v poslednej dobe sa ukazuje, Ze problematike
dodrZiavania hygienickych ndvykov pri pisani sa v poslednej dobe
nevenuje adekvdtna pozornost’ a podceriuje sa. Preto je potrebné zvlast
na tento problém poukazovat’ a to nielen u deti, ktoré majiu problémy,
ale u vSetkych deti.
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4+ PouZivanie ergonomickych pisacich potrieb, nastavcov, trojhranny
program

Graficky material umladSich deti volime objemnejsi, aby sa detom lepSie
uchopoval a zanechaval $irSiu, makku stopu. Vhodné su mikké voskové bloky,
siroké tabul'ové kriedy, Siroké pastelky. U starSich deti volime graficky material
ako su kriedy, uhliky, Spajdle, pastelky, mastny a suchy pastel. Fixky, pera
a tvrdé ceruzky si nevhodné z dovodu nespravneho nécviku pritlaku a ichopu
pisadla. Pri nespravnom Uchope je mozné pouzivat’ plastovy drziak (nasadku) na
zlepSenie uchopu, pripadne ceruzky hrubSieho priemeru, na ktorych by dieta
malo moznost’ naucit’ sa spravnej polohe uloZenia prstov na ploche pisadla. Pri
kresleni je potom adekvatne zmenSovat priemer ceruzky od najhrubSej po
najtenSiu. hranaté ceruzky su k cvieniam vhodnejSie ako gulaté, pretoze prsty
tak ziskavaju hlboké hmatove informacie.

Kompenza¢né moznosti

1.  Pisanie tlacenym pismom eliminuje stres z vybavovania spravnych tvarov
pismen, vyhl'addvania spojenia medzi hldskou a pismenom. Je vhodnejsie
tolerovat’ az na 2. stupni, na 1. stupni by sa kvalita tlaceného pisma mohla
zhorSovat’ az na necitatel'né znaky.

2. Pisanie na pocita¢i v kombindcii s pisanim rukou (kratSie celky). Pri
tomto druhu kompenzacie je vhodné naucit’ prstoklad, resp. dobra
orientaciu na klavesnici poéitata. Aby pisanie bolo plynulé, nie zdihavé
vyhl'adavanie pismen.

3.  Kopirovanie poznamok z uciva v niektorych predmetoch, kde nie je nutné
priame pisanie, zatial’ Co Ziak vykonéva ndhradné cvicenia (kreslenie, nacrt,
praca s uc¢ebnicou, relaxacné cvicenia...).

Univerzdalne metody, odporucania a pracovné listy ktoré by pomohli
v§etkym det’'om neexistuju, lebo kazdé dieta ma individudalne vzorce
naruSenia. Pokial’ ma diet'a uz diagnostikovanu dysgrafiu alebo aj inu
vyvinova poruchu, je dolezité, aby rodi¢ pravidelne spolupracoval
S odbornymi zamestnancami poradenského zariadenia, ktori diet'a
diagnostikovali.



Prax potvrdila, Ze zakladom uspechu je:
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pozitivna motivacia, teda neukazovat’ dietatu, ¢o nevie, ale stavat’ na tom ¢o
dokaze,

postupovat’ individudlnym tempom,

umoznit mu, aby si zru¢nosti v pisani sprdvne osvojilo a dostato¢ne
precvicilo,

usilovat’ sa pri nacviku zapajat’ ¢o najviac zmyslov, t. z. multisenzoridlny
pristup,

jednota pdsobenia pedagdga, rodica a terapeuta.

Z.asady prace pre rodicov diet’at’a s poruchou ucenia
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Zmena postoja voci dietatu

Pokojna rodinna atmosféra

Trpezlivy a citlivy pristup

Pracovat bez nasilia a ,,nestastnych* prikazov
Pokojné pracovné miesto

Stanovit’ si redlne ciele

Menej je niekedy viac

Ur¢it si pravidléa cvicenia

Volit’ pre diet'a zaujimavy spdsob cvi€enia
Pochvala

Diet’at'u pomahat’, ale nebyt’ jeho otrokom
Prezivat prijemné spolo¢né chvile

Spolupraca s odbornym zamestnancom poradenského zariadenia

Spolupraca s pedagdgom
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