Skolska sposobilost’
(Zékladné informadcie pre rodi¢ov)

Skolské spdsobilost’ je suhrn faktorov, ktoré budu v buducnosti ovplyvitovat’ $kolsku
Gispesnost’ vasho terajsieho predskolacika. Co vietko tam teda patri? V najsirSom zmysle tohto
slova je to dosiahnutie takého stupna vyvinu (telesného, rozumového, emocionalneho
a socialneho), aby bolo dieta schopné zcastnit’ sa Skolského vyucovania. Pre vacSinu deti je
vstup do Skoly nejakym sposobom zat'azou — dieta opusta svet hier a musi sa prisposobit’
novym povinnostiam. Na§ Skolsky systém stavia dieta do situacii, v ktorych sa uplatiiuje
predovSetkym svojim vykonom a podl'a neho byva odmenované. Problémy alebo zlyhanie
hned’ na zaciatku Skolskej dochadzky dieta demotivuji, moézu vazne narusit jeho
sebavedomie a poznadit’ tak nielen Skolska tispes$nost’, ale aj jeho d’alsi osobnostny rozvoj.

Znaky Skolskej sposobilosti

> Vek dietata — na zapis deti do ZS je povinny ist’ rodi¢ s dietatom, ktoré do 31.8. dovisi 6
rokov. Udava sa, ze priemerny vek pripravenosti na $kolu je okolo 6,5 roka, pricom
chlapci dozrievaju neskor. Tu sa odpori¢a zvazovat' individuilne posudenie Skolskej
sposobilosti u chlapcov, ktori su narodeni od marca a u dievcat, ktoré si narodené od juna
daného roka.

» Fyzicka zrelost’ — zaSkolenie kladie zvySené ndroky aj na fyzicku stranku vasich deti —
dieta musi do Skoly dochadzat’ za kazdého pocasia, presne vstavat, nosit’ Skolsku tasku.
Musi niekol’ko hodin sediet’ v Skolskej lavici a potom sa pomerne rychlo zotavit. Tuto
stranku Skolskej spdsobilosti kompetentne posudi vas pediater pocas povinnej predskolskej
preventivnej prehliadky, ktord by mala zahffiat' aj vySetrenie zraku, sluchu a postdenie
ostatnych faktorov, ktoré by mohli negativne ovplyvilovat’ Skolské vysledky. Ak ma vaSe
dieta zdvazné zdravotné problémy, mdze pediater navrhnut’ odklad Skolskej dochadzky.

» Socidlna zrelost’ — tu v prvom rade hovorime o dostato¢ne vyvinutej potrebe socialneho
kontaktu, teda potreby stretdvat’ sa s rovesnikmi. K tomu by dieta malo mat’ do urcitej
miery nadobudnuti schopnost’ prevziat zodpovednost za svoje konanie, plnenie si
Skolskych povinnosti. Takisto by malo byt schopné podriadit’ sa autorite dospel¢ho,
Vv tomto pripade ucitelov. NajbeznejSim znakom socialnej zrelosti, ktora mozete pozorovat
ako rodic€ je to, ze diet'a vie povedat’ svoju adresu, rozliSuje mesto odkial’ pochédza, aspon
zbezne pozna cestu do Skoly, nemd vyrazné problémy v komunikacii s rovesnikmi ani
cudzimi dospelymi.

» Emocionalna zrelost — ak sa vyjadrime odborne, ide o dosiahnutie relativne;
emocionalnej stability, Gstup od impulzivnych reakcii a nadmernej vzrusivosti. Impulzivne
reakcie, precitlivenost, placlivost, vzdorovitost a agresivita patria medzi znaky
nespdsobilosti pre Skolu.

» Pozornost’ — schopnost’ cielenej pozornosti po dobu asponi 15 minut. Neznamena to, Ze ak
dieta ,,dokéaze* pozerat’ 2 hodiny televizor alebo sa hrat’ na tablete, ¢i mobile, ze sa dokéaze
sustredit’. K tejto kategorii patri aj imyselné zapamétanie si nieCoho — textu, sledu
obrazkov, ....

» Re¢ — vsucasnosti vela deti predskolského veku ma mensie alebo vécsie problémy
s hovorenou recou. U deti, ktoré st v logopedickej starostlivosti, sa k skolskej sposobilosti
zvykne vyjadrit’ aj logopéd. Tolerovatel'né je, ak dieta nevie Cisto vyslovit’ ,,r*. Primarne
je nutné upravit’ poruchu rec¢i. Velakrat diet'a odporuci na d’al$iu individualnu diagnostiku.
V praxi by dieta predSkolského veku malo mat’ aktivnu slovni zésobu, teda taku, ktort
bezne pouziva okolo 3000 — 3500 slov. Vyslovnost’ by mala byt dobre zrozumitel'na aj pre



I'udi, ktori s dietatom bezne nedochddzaji do styku. Netreba tito kategoériu podcenit’,
pretoze hovorend re¢ je predpripravou na cCitanie a pisomny prejav. To, ako vase dieta
rozprava, viete. K tomu, ako vie pouzivat’ re¢ patri vSak aj to, ¢i dokaze prerozpravat
obsah kratkeho pribehu, rozpravky....

» Motorika — patri sem hruba a jemna motorika. Dieta by malo ovladat’ svoju pohybova
aktivitu, zru¢nost’ a obratnost’. Narusenie hrubej motoriky posudi pediater, prip. neurolog.
Specialnou kategériu je grafomotorika, ktorej je venovany d’alsi odsek.

> Grafomotorika — diet'a by malo spravne drzat’ ceruzku. Dalej by malo mat’ ustalent ruku,
V ktorej ceruzku pocas kreslenia ¢i pisania drzi. Je uplne jedno, ktora ruka to je!
V ziadnom pripade dieta, ktoré je avakom nepreucajte!!!! Dieta by malo byt schopné
odkreslit’ jednoduchu predlohu a nakreslit’ aj obrazok podl'a fantdzie. Takisto by malo
zvladnut' odkreslit’ velké tlacené pismend. Ak dieta piSe niektoré pismend zrkadlovo,
znamena to, ze nervové drahy, ktoré umoziuji napr. prepis z tabule do zoSita, alebo
Z uCebnice do zosita, nie su eSte dostato¢ne zrelé.

Dieta by takisto malo poznat’, reSpektovat’ a dodrziavat’ Standardné normy spravania
sa. Je potrebné, aby vedelo odliSovat’ jednotlivé spolocenské roly — rodi¢, uditel’, spoluziak,
kamarat... avedelo k nim priradit’ primeranti formu svojho spravania vo¢i nim. Malo by
vediet’ odlisit’, ¢o sa smie a Co nie, odliSit’ vhodné a nevhodné resp. dobr¢ a zI¢.

Je toho skutocne vela. Ak nie ste S isti, je najjednoduchsie nechat posudenie skolskej
sposobilosti na odbornikov. Cielom psychologického vysetrenia je identifikovat deti, ktoré
nedosahujii  Skolskii spésobilost a formou odkladu S$kolskej dochadzky im POMOCT
a chranit’ ich pred pretazenim a stresom. Tento postup mda vyznam iba vtedy, ak dany cas,
ktory do realneho zaskolenia ziskate, vyuzijete sposobom, aky vam bude odporuceny
a zohladni individualne potreby vasho dietata. Vysledky psychologického vysetrenia maju
odporucaci charakter, 10 Znamend, ze odborny zamestnanec — psycholog vam odporuci
optimalny postup pre vas a vaSe dieta. Je iba na vas, ¢i ado akej miery ho budete
respektovat.

Pre zjednoduSenie prikladame stru¢ny, vel'mi zjednodusSeny checklist, pomocou
ktorého si jednoducho moézete overit, ¢i je alebo nie je vhodné dat’ u vasho dietata
individualne posudit’ jeho Skolsku sposobilost’ psycholégom. Pripominame, ze checklist je
zjednodusSeny, orientacny a nenahradza ziadnu diagnostiku. Je to iba pomodcka pre vas, pre
rodicov.
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