Centrum poradenstva a prevencie

M. Sch. Trnavského 2, 917 01 Trnava

PONUKOVY LIST

preventivnych aktivit pre zakladné Skoly
september — jun 2023/2024

Oddelenie socialneho vyvinu a prevencie vo svojej ¢innosti pontika ziakom a pedagogickym zamestnancom
odborné aktivity v rdmci selektivnej a indikovanej prevencie a $pecidlne preventivne programy.

Selektivna prevencia sa vykonava so zamerom posobit’ na deti z rizikovych skupin s cielom predchadzat’
prejavom rizikového spravania a rozvijat’ zdravé copingové stratégie.

Indikovana prevencia je ucena pre triedy/ziakov, u ktorych sa identifikovali prejavy rizikového spravania.

Poskytujeme tiez krizova intervenciu ziakovi a kolektivu, ktory sa ocitol v krizovej situacii, ohrozeni,
zameranu na primarnu stabilizaciu dietat’a/Ziaka/kolektivu na emocionalnej urovni a vytvorenie priestoru na tvorbu
stratégii na zmiernenie nasledkov zazitej traumy, ohrozenia.

Odporucané odborné aktivity a programy pre jednotlivé rocniky:

1. ro¢nik:
e Zdravy zivotny Styl (aktivita v trvani 45 min.)

2. ro¢nik:
e Prevencia komer¢ného sexualneho nasilia (preventivny program pozostavajuci z 3 stretnuti po 90
min. je zamerany na uvedomenie si vlastnej hodnoty a prevenciu rizikového spravania sa v kontakte
s cudzimi 'ud'mi)
e Tolerancia v triede (aktivita v trvani 90 min. zamerana na podporu priatel'skych vztahov, sudrznosti
a toleranciu voci odliSnostiam)

3. ro¢nik:

o KazZdy ukryva poklad (preventivny program tvoreny 5 stretnutiami po 90 min. je zamerany na
rozvoj a formovanie harmonickej osobnosti deti mladSieho Skolského veku so zameranim na
prosocialne spravanie)

e Podpora zdravych vztahov v triede ako prevencia Sikanovania (aktivita v trvani 90 min.)

4. ro¢nik:
e Rizika on-line sveta (intervencia zamerand na kyberSikanu, on-line zavislosti, obtaZzovanie na
internete, on-line hry, zoznamovanie cez internet ...., aktivita v trvani 45-90 min.)
e Komunikacia a rieSenie konfliktov (aktivita v trvani 90 min.)
e Skola hodnét (preventivny program pozostavajici z 5 stretnuti po 90 minit zamerany na rozvoj
hodnotového systému ziakov a podporu harmonického vyvinu ich osobnosti)

5. ro¢nik:
o Sikana, kybersikana (aktivita v trvani 45-90 min.)
e Uz sme piataci (preventivny program pozostavajuci z 5 stretnuti po 90 min zamerany na ul’ah¢enie
adaptécie ziakov pri prechode na druhy stuper)

6. ro¢nik:
e Komunikacia a rieSenie konfliktov (aktivita v trvani 90 min.)
o Prevencia on-line rizikového spravania (preventivny program pozostavajuci z 3 stretnuti po 90
min., zamerany na podporu zodpovedného sprdvania na internete a ochranu pred nevhodnym
obsahom)



7. ro¢nik:

e Kybersikana (aktivita v trvani 45 min.)

e Zvladanie zat'azovych situacii (aktivita v trvani 45 min.)

e Zdrava Skola bez drog (preventivny program pozostavajuci zo 4 stretnuti po 90 min., ktorého
cielom je sprostredkovat informacie, ovplyvnit’ tvorbu postojov k zdravému zivotnému Stylu,
posilnit’ asertivne spravanie ziakov a motivaciu odmietnut’ drogy, podporit’ Ziakov v zodpovednom
rozhodovani)

8. ro¢nik:

e Komunikacia a rieSenie konfliktov (odborné aktivity pozostavajuce z 2 stretnuti po 3 vyuc. hodiny
zamerané na rozvoj komunikaénych zrucnosti a efektivne rieSenie konfliktov)

e Sebavnimanie, bodyimage, poruchy prijmu potravy (aktivita v trvani 45-90 min.)

e Partnerské vztahy (aktivita v trvani 90 min.)

9.ro¢nik:

e Obchodovanie sPud’mi (aktivita v trvani 90 min., v ktorej Ziakom sprostredkujeme teoretické
vedomosti o zakonitostiach a znakoch obchodovania s 'ud’'mi, posiliiujeme ich socidlne zrucnosti,
ktoré im v buducnosti umoznia znizit’ riziko stat’ sa obetou obchodu s 'ud’'mi)

e Nenavistné a extrémistické prejavy - v rizikovych triedach, kde sa nachadza Ziak alebo Ziaci s
prejavmi extrémizmu (aktivita v trvani 45-90 min.)

e Sebavnimanie, bodyimage, poruchy prijmu potravy (aktivita v trvani 45-90 min.)

DalSie poniikané odborné aktivity:

Pontukame tiez skupinové aktivity pre ziakov vSetkych ro¢nikov zamerané na posilnenie reziliencie,
zvladanie stresu, zataze, uzkosti, obav, adaptaciu na zmeny a krizovu intervenciu v pripade prirodne;j
katastrofy, utoku, smrti, pri vyskyte Sikany, sebaposkodzovania, ...

Podla potreby skupinové aktivity SOS trieda — jednd sa o cielavedomy zasah do fungovania
skupiny s cielom jeho zlepSenia alebo elimindcie neziadlcich javov, praca s triedou, v ktorej sa
vyskytuju problémy (...¢asté konflikty medzi ziakmi, Sikanovanie), pozostava z viacerych stretnuti.
Intervencia uréena pre triedy kde bolo identifikované rizikové spravanie — experimentovanie
s navykovymi latkami (fajcenie, alkohol, drogy), nacvik odmietania.

Poruchy prijmu potravy- preventivny program urceny pre ziakov 6.-9. ro¢nika. Pozostava z 5
stretnuti po 90min. a je zamerany na destigmatizaciu PPP, moZznosti pomoci, zdravl vyzivu a rizika
diét, ideal krasy, socialne siete a body shaming.

Peer skupiny — rovesnicky program pre Ziakov 6. — 9. ro¢nika, jeho principom je zapojenie vopred
pripravenych rovesnikov. Ziaci sa vzdelavajii v oblasti prevencie a robia vstupy do niz§ich roénikov.
Cielom programu je poskytnut Ziakom informacie o socidlno-patologickych javoch, budovanie
postojov anacvik socidlnych zrucnosti. Program prebieha po vyucovani aje vhodny pre
motivovanych ziakov.

V pripade zaujmu o realizaciu aktivit v L. polroku Sk. roku 2023/2024 poslite Ziadost’ do 30.09.2023.
V pripade zdujmu o realizaciu aktivit v IL. polroku Sk. roku 2023/2024 poslite Ziadost’ do 31.01.2024.

Pre realizaciu aktivit (okrem jednorazovych) je nevyhnutny informovany pisomny stihlas rodica.

Kontakt: 033/55 03 904 , 0911/03 03 12 E-mail: prevenciacentrumtt@gmail.com
Odborni zamestnanci: Mgr. Jana Vidlickova, Mgr. Michaela Kruta, Mgr. Eva Krupova, Mgr. Jana Stanova Zelezkovova
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