RIZIKA HRY SQUID GAME PRE DETI A MLADYCH LUDI

Vazeni rodicia,

v sUcasnosti sa medzi detmi a mladymi fudmi tesi velkej popularite juhokérejsky serial Squid Game.
Napriek tomu, Ze je urcéeny pre dospelych divdkov (18+), mnohé deti ho sleduji a napodobriuju jeho
prvky v kazdodennych hrach. Radi by sme vas upozornili na mozné rizika spojené s tymto fenoménom.

O ¢om je seridl Squid Game?

Squid Game zobrazuje skupinu ludi, ktori sa zucastriuju nebezpecnych hier s cielom vyhrat velku
financnu odmenu. Tieto hry, prezentované ako "jednoduché detské hry", su vSak brutdlne a ¢asto vedu
k smrti ucastnikov. Seridl obsahuje explicitné scény nasilia a je ur¢eny vyhradne pre dospelych divakov.

Ako deti prichadzaju do kontaktu so Squid Game?

Serial je uréeny pre dospelych. Existuje niekolko spdsobov, akymi sa deti dostdvaju do kontaktu s tymto
obsahom:

Socidalne siete a YouTube: Seridl vysiela Netflix, na platformach ako TikTok, YouTube
a Instagram (a dalsie) sa Siria vided, ktoré zobrazuju deti a mladistvych napodobnujicich hry
zo Squid Game. Mnohokrat ide o neregulované a nebezpecné kdpie.

Oblecenie a rekvizity: R6zne produkty s tematikou Squid Game (ako kostymy, masky, hracky,
perd, flase na vodu atd'.) sa stavaju popularnymi a lakaju deti, ktoré sa chcu zapojit do trendu
(mdédna vina), bez toho, aby si uvedomovali rizika.

Diskusie medzi kamaratmi: Deti sa ¢asto rozpravaju o populdrnych seridloch a hrach v skole
alebo na ulici, ¢o vedie k tomu, Ze sa hracky alebo ¢innosti spojené so seridlom jednoducho
a rychlo dostanu do bezného Zivota.

Preco nie je vhodny pre deti?

Sledovanie takéhoto obsahu mo6ze mat na deti a mladych fudi negativny vplyv:

Zvysena uzkost a strach: Deti mdZu mat problémy so spankom, noéné mory alebo pocity
Uzkosti.

Napodobriovanie nebezpecného spravania: Existuju pripady, ked deti napodobniovali scény zo
serialu pocas hier, ¢o viedlo k zraneniam.

Znecitlivenie vo¢i nasiliu: Opakované vystavovanie sa nasilnym scénam moze viest k zniZzeniu
citlivosti voci ndasiliu a agresii.

Emocionalne problémy: Opakované sledovanie néasilného obsahu spusta u deti pocit strachu,
Uzkosti alebo depresie. Deti zacnu mat problémy s regulovanim svojich emacii alebo spravania,
alebo sa problémy vystupriuju, ak uz takéto problémy maju.

Zhorsenie socialnych vzorcov: Napodobriovanie spravania vedie k agresivnemu spravaniu
medzi detmi. Konflikty medzi detmi sa stupriuju a vedu k nasilnému spravaniu v skole aj doma.

Ako mézete chranit svoje deti?

Monitorujte obsah, ktory sleduju: Zistite, aké filmy a serialy vase deti sleduju, a overte si ich
vhodnost.



e Rozpravajte sa s nimi: Diskutujte o obsahu, ktory sleduju, a vysvetlite im rozdiel medzi fikciou
a realitou. Vysvetlujte im, preco niektoré obsahy mo6zu byt nevhodné. Pomézte vasim detom
pochopit, Ze skutocny Zivot nie je sutaZ o preZitie za kazdu cenu, aby vase deti vnimali, Ze
reSpektovanie svojho ale aj zivota druhych je dblezité.

e Podpora psychickej pohody: Udrzujte s vasimi detmi otvorent komunikaciu o tom, ako sa deti
citia, v Skole, doma, medzi kamaratmi. Poskytujte im emociondlnu podporu a pri rieSeni
problémov sa zameriavajte na pozitivne a konstruktivne riesenia.

e Nastavte hranice: Urcte si pravidla pre vasu rodinu tykajuce sa sledovania televizie a online
obsahu. Mnohé platformy ako Netflix umoziuji nastavenie rodi¢ovskych kontrol, to vsak
nestaci. Mensie deti potrebuju restriktivne pravidla, vacsie deti potrebuju aktivnu mediaciu —
spolo¢ne dohodnuté pravidla.

e Budte vzorom: Ukaite detom vhodné spdsoby travenia volného c¢asu a ponuknite im
alternativy k nevhodnému obsahu.

Vy, rodicia, mate silny vplyv na to, ¢o vase deti sleduju. A aké vzory im poskytujete.

Budte pozorni, vnimajte, ¢o vase deti sleduji, a pomahajte im pochopit, preco je déleZité robit
zodpovedné rozhodnutia. Spoloéne mbzeme vytvorit bezpetnejsie prostredie pre ich zdravy vyvoj.

S Uctou,
Tim Centra poradenstva a prevencie
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